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LO1 NOI PAU

Ca mon ba nd &4 ndu n go hd nay d éo da ta nhir n gi cod
thé vé cach chua nbi va phu cvu thy cpha man toan va khong
gay ra bé n.Ii5& Y TE Mbi Trv & n i lda tSan Diego va Ho i
Nha Nghé Di ¢ VWu Thy cPhdm d dphé ihg pcling nhau d &
gia mthi€ unguy co bé n ké thy cphd mba n gach ca ithié n
hanh vi va théi quen chuéan bi thy cpham cl anhan vién thy ¢
pha m

Cud nsé tay nay nha mcung cdp cho ba nnhir n §i€ nthtr cco
b& rvé cac nguyén t& o/é an toan thy cphd mma ba ncé thé sty
du n ga trong gia d i nvata inoi lam vié ¢ Nhw ba nsé tha y
con ngu O €6 thé bi bé n hé uan phai thu cpha mkhdong d v o ¢
chua rbi theo nhir n théi quen xi li thy cpha man toan.

V& ivié clam theo nhi* n guy t& cd m gia nghi trong cud nsé
tay nay, ban cé thé gilp ba nthan va nguw ¢ khac d v gkhoé
ma n.iHay ghi nhé rd n gong vié «ch aba nsw thanh céng cl a
nguwd ichdl ci aba nva st ckhoé ci aca cd n d 6 ndgé uam
trong tay ba n
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GIO1 THIEU

T4 tca ching ta d & ga nan d éco thé td nta iva khoé ma n.h
Tuy nhién, thy cpha mcd n go thé khié nta bi bé n hé Lkhong
duw oahua nbi va phu cvu d U ncgch. VO itw cach la nguw & x(r
ly thu cphd mba nd 6 nvai tro quan tro n gong vié cba od & m
mo ingw O khong bi nhieé mbé n Ho thw cpha mva d 6ué g ma
ba nchud rbi va phu ovu.

P éngan ngwr amQ hgv o bi nhié mbé n tw thy cpha mbi Hat
San Diego yéu ca utd tca nhit n qgu & ki Ii thy cphd mlam
vié drong cac co s¢ thy cpha mnhu nha hang, hiéu banh, cac
co so thy cpham di d 0 n(lgan 1) va cac hié wan ta phoa pha i
d v ot a & ové an toan thu cpha mva qua bai kié mtra 3 ndm
mo 1a n

Ai can dwoc dao tao?

Nhi n ghan vién x ly thw cpha mpha id v ¢& a ta ové an
toan thy cpha m Mo tngu O Xl lyi thu cpha mchinh & mo t
nhan vién cl amd tco so thw cpham lam céng vié cchud nbi,
ca ttrik, phu cvu hay Xt ly cac sa npha mthu cpha m B& tcl
ngw o hao lam cong vié cchud nbi thy cphd mhay ¢ 6 1t|élp é
Xuc v@ icac san pham thw cpha mdu n gu thy cpha “mhay thiét
bid @lalamd nhanviéenx ytlhwe pham

Mo tng o 83 khéng L~ wtham gia vao céng vié cxY ly
thOcph'™Ym nY ung o L -khbéng:

1. c6 mo tThé b a d@a oNhan Vién X& Ly Thw cPhd mco
gia tri

2. lam vié da m0 to s& dv & $w gidm sat cil amd ngu O i
qua nly d v oah* n gha nvé an toan thy cpha mva d a
v 0 tqua ki ki€ mtra d w o ®i &a tSan Diego phé
chué nhoa c

3. langu 0 $& hir uhay nhan viéen d & amd ky thichr n g
nha nvé an toan thy cphd md v oghé chua nva chinh
thtr ccong nha n

Theo Luat B i lda tSan Diego, né ucong vié ccll aba n(VD: bo i
ban, ngv ¢ phu ovu qua yrw o ud a bé pngu O iilr abat, ngu O i
thai thi , hhan vién phu cvu (o quay th&r can hay salat, vv) do
hé iba npha| tié pxtc vé ithw cphd mhay chen dr, B a bud ¢
phai dwvoc dao tao veé an toan t
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T isao ng o ixY ly thQcph'YmphAil~ wé& "~ d ol Mc
bi¢ ?
Vi né uba nkhong hi€ uva khéng tuan thi cac quy ta can toan

th cpha m ba nco thé khi€ nba nthan va khach hang nhié m
bé n.h

Cub nso tay nay la danh cho ba n md tnhan vién xtr ly thw c
pha mTrong d 6c6 céc thong tin gilp ba ncham séc s ckhoé
cd n d 06 n gl n ghinh la d €duy tri céng vié ccl aba nBa n
nén bi€ tcac thong tin nay va ap du n ga & noi lam vié cvata i
nha. Quyé nsd tay nay nham gitp ba ntim hiéu nhi* n guy ti ¢
d @ gia nvé an toan thw cpham.

CAC NGUYEN NHAN CHINH GAY BENH THU'C PHAM

Trung Tam Kié mSoat va Ngan Nglr aBé n Bj c(B8DC) d &chi
ra cac yé uté rd iro an toan thy cpha msau d & la cac nguyén
nhan chinh gay bé n ¥é thu cpha m

Vé sinh ca nhan khéng t6 t

Nhié @ Ga aguan thy cpha nmkhong thich ho p
Nhié @ dndu khong thich ho p

Thié bi bi nhié b4 n

Thw cpha mco ngud rgd dkhodng an toan

arwnNpE

Ca nludn ludn kié msoat cac ri o trén d é&hy cpham d v gan
toan!

A. Diéu gi khién moi ngwei bi bénh tr thwe pham?

Thu cphd mco thé khié nngw & fa nhié mbé n Ho nhié uloa Wi
tring gay bé n khac nhau, go ila ma mbé n.HC4&c ma mbé n h
bao g6 mcac loa virus, d 6 nvg ihguyén sinh, ki sinh trung, va
vi khua n Vi du, bé n Niém Gan A la md thé n do virus gay
nén. Né ungu o k& Ii thy cpha mkhéng rir atay sau khi duing
toilet, ho c6 thé lam thuw cphd mnhié mvirus Viém Gan A. D &
ngan nglr ahay cha nd (& nsy lay nhié mHepatitis A, va nhig u
loa ivi tring gay bé n Rhac, ngw & k& ly thu cphd mp_h &b a
tay sau khi dung toilet.



B. Vi tring gay bénh, déc té va hoa chéat |a gi?

9 Vi tring gay bénh (mam bénh). Vi tring la cac co thé
séng rd nho (virus va vi khua i An pha wi triing co thé
khi€ nba nmé& cbé n.HPha idung kinh hié nvi mé inhin
thd ynht* n g¢o thé s6 g siéu nhd nay va ching ga n
nhw c6 & khd moi.

7 DPoctd. Do 5 1a cac chad @  do vi khuid rta onén. D o ¢
t0 khong pha ila co thé sd n ga ra tkho tiéu dié tCa n
tiéu dié wvi khua ntrv & &hichingta aad 0t 0 .

1 Hoa chéat. Hoa cha 1a cac chid ©o thé nguy hié mé win
pha .i Thu cphd mco thé nga unhién bi nhié mhoa ché t
Mo tsd hoa cha tthw & n tha ytrong bé pla nv & dam
sa c,hhud da ythud ové sinh, va thud drlr sau bo.

C. Céac doc t6 trong thwe pham gay bénh cho ngwei 1a gi?

D 0 ¢6 la cac cha td@ 6 do vi khua ngay ra. Né uthr can khong

c6 vi khua nthi cti n ghong c6 d 0 . Do ban than mo ts6 loa i
thw cphd mcé s& nvi khud nba npha id & ha ovi khuéd rkhong

phat tri€ nva ta ora d 6 t6. D €éngan nglr asy phat trié ncl avi

khu& nludn gitr thy cphd mta inhié t éan toan ba n gach gilr

la n thw cpha ma n ftao nha 1a 41°F) va gitr néng thwc pha m
néng (thd pnha t135°F).

D. Vi tring gay bénh xam nhap vao thwc pham nhw thé
nao?

1 Mét sé thwe pham tw ban than né c6 chira mam
bénh. Nhié td &th(r can cao sé gi€ tpha nl& ncac ma m
bé n @ 6 Va md ttrong nhi* n ¢i do chdng ta na uchin
thi , €4, thi ga, va tri¢ n ghinh la @ &dié trlr mam bé n.h
Né uthy cphd md v ¢ iu t& inhié td 6d Ul¢ nsé tiéu
dié tac ma mbé n ¥a ngan nglr agay bé n.h

9 Nhiém ddc chéo. Thy cpha mco thé bi nhié md 6 néu
ti€ pxc cac d ova ta n Thw cphd mcé thé nhié mma m
bé n hr cac va tnhw dao hay th& tha n hay tay c6 vi
trung gay bé n.HNé uth(* can sa c tié pxuc v& id ova t
hay tay b4 nthr can d @ bi nhié mba n

il Ngu’o’l X ly thwe pham la nguyén nhan so 1 cho
viéc lay vi trung gay bénh sang thwe pham. Ngu & i
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xtr ly thy cpha mpha irratay b 8 t¢ & h i ho odxkind

nang bi nhié mba n Vi tring gay bé n ki n gob thé lay

lan khi c6 ngw & ho va h& thoi vao thw cpham dun qu

nha bé pthé tva ma lqua ykhong sa c;lvacécacd 6 n g

va tgay ha inhw gian, ru6 ,ichud tcé n @huo tha t Ghi
nho, chi (q:othné]\e Mirbtmrung gay
hiéhn vi

1 Phai riva hoa qua va rau séng. D &dié trir ma mbé n h
va cac hoa cha ttrén d ¢ hoa qua va rau s6 n gha i
d v orer asa c kKitrw & &hi d v gahuan bi hay phu ovu.

E. Ban c6 biét dwoc liéu thwe phdm c6 bi nhiém déc hay
khéng?

Thy cpha mbi nhle md 6 c6 thé khéng c6 hinh da n,gnui hay
vi tO ité. D 6 khi ma mbé n khié nthy cpha mc6é mui kho chi ,u
cho ba nbié tca nphai vir tdi. Tuy nhién, cA&c ma mbé n khac
khong pha iic nao ci n im ho n thy cpham va lam cho thy ¢
pham c6 mui kho chi .u

SUC KHOE & VE SINH CUA NHAN VIEN

A. Cac cach nhan vién xtr ly thwe pham cé thé lay lan dich
bénh

Khong ree atay

Co vé thu ag ngoai da

Ch& A rtlr mii hay cac bé n ho ha p(ha hoi/ ho)

Lam vié cvé ithw cpha mhay du n gu trong khi bi tiéu
cha yva/ hay s6 tnén mtr g va dau qua rbu n g

Vé sinh ca nhan kém

= =A-a-a-9

B. Lam thé nao dé ngan ngtra bénh do thwe phdm?

T R& atay trw & &hi ba td & am vié cva ba tclr khi nao
tay c6 thé bi nhié mba nnhw sau khi ho, ha thoi, cha m
pha thi hay gia ca msé n,day d a bié ta sau khi dung
toilet.

T Khong deo trang st ctrén ban tay va canh tay (trtr nha n
thw & n, ghw nha nd i rhdn) khi ti€p xtc vé ithy cpha m
hay du n gu.

4



9 C6& ga n ganh cha mvao thy cphd mba n tpy tra nd & ¢
bié tla thu cphd mcoé thé an ngay ma khong can na u
hay d &né uxong. Dung khan tay nylon sa ¢ hay céac
dungubé psac@é& r 6 na rbiovdphu ovu thire an.

1 NE& uba nbj tiéu chd yva/ hay ndn mir a sb t hay dau
qué nbu n,dDUNG LAM VIEC VOI THUC PHAM HAY
DUNG CU! Ba nco thé truyé nma mbé n ld & khach
hang qua thy cpha mhay du n gu ma ba i€ pxuc.

1 NEé wba nco vé tta tvét thw ang héd hay vét dau trén ban
tay hay canh tay ba nkhong nén lam vié cvé ithu c
pha mKhi ba nd v ophép lam vié cré la ,ibing bé vé t
thw ;ng ba n ga ckhoéng thd mnw ¢ ova deo bao tay
nylon.

1 Gilr qua ndo sac B& Thud nguyén gidtsaclkdong
phu ovata pdé ct aa n

9 Luan gitr go néc ba n g éche nhu v ¢ 16¢ hay mii lw & |
trai. C0 n gan gilr go nrau dai. bié unay gilp tranh toc
ru n ga mo héi roi vao thi can.

C. Tai sao ban nén rora tay?

Hay nhin ban tay ba ntréng ching c6 sa c h
khong? B&ivit r 6 n g khéng cohnght 4a

t hat s.@€6harmadan vitrung trén tay
ma ba rkhong thé tha yd v @ Tay lay truyé n
vi trung tr noi nay qua noi khac. R atay
khong ki la md ttrong nhitng li do chinh
khi€ nmo ingw ¢ bi bé n do thy cpha mho
an vao.

6 thé ngan ngwr avié cd 6B Z n
tay thuong x uy

=
Q)
m%

g c8e @Bangocach
én

D. Khi nao thi ban nén rira tay?

1 Sau khi str dung toilet. Cha tha [:u acon nguw G(nu 6c
ti€ uva phan) co thé lan truyé nra tnhié uvi tring gay
bé n hbao g6 m Hepatitis, Salmonella, Shigella,
Norovirus, Campylobacter, va ma nmbé n @lostridium.

1 Sau tat ca cac gi® giai lao va trwére khi quay lai lam
viéc
5



1 Sau khi hat hoi, ho hay xé mii. C6 nhié uvi trung
trong md va ho n go thé lay ra tay. Cac vi khua nta ora
d 0 ©© ra kho d &iéu diét.

1 Sau khi xtr li thwe pham chwa néu chin hay song
Cacsa rpha msd n ghu thi €6 n go ch avi tring. Né u
ba ncha mvao cac sa npham nay, tay ba nsé bi nhiém
ba nva co thé lay vi tring sang ba tctr th& gi ba ncha m
vao ti€é ptheo.

1 Sau khi an hay huat thuédc. Vi trung luén cé trong nu 6 ¢
bo trong mié n Ba nva co thé lay ra tay khi ba nan hay
hat thué ¢

1 Sau khi géi hay cham vao co thé, d & bié ta cac ve t
thwon g € tbcvn ya mu nnho t Vi khua ntlr cac vé t
thw ang va vé bd n go thé ta aad 0 © ra kho dié trir.

{ Sau khi chai hay cham vao téc. KE catéc sa c bli n g
c6 vi khua n

I Sau khi cham vao cac vat bén, nhw chén d T khach
hang d &n xongvacacdu n guba n

1 Sau khi lam cbng viéc khac, nhw v trac, lau chui,
hay lau san nha.

f Sau bat cir sw nhiém déc nao co thé.

E. Ban nén rira tay nhw thé nao?

o T
1. DUng nv & @éng va xa phong tr hop = % -
xa (khdéng dung banh xa phong) o T
2. Ki ban tay va ca n @y trong 10 -15 glay ; =
chosa c ¥a khong quén ki gitra cac AN\ = % :
N T

ngon tay va mong tay. C6 ga n gr bam

gio cho minh.
3. Rir ala tay bd n gv & enay sa c.h
4. Lam kho tay b& n khan ding mo 1a n(hay lam kho ba n khi)
5. Bao quan cac thié€ tbi rir atay lubn d a ya phong, gia ylau

(hay may sa ytay) va nv & eoéng & it nha 1100 °F.
6



6. Né wislr du n ghad wé sinh tay, chi nén dung sau khi rir atay.
F. Ban nén dung bao tay nhw thé nao?
Lua tphap bang quy d i rbd nnén ha nc h § & m ctd ithi€ u
vié di€é pxic v& ithy cphd mco thé &n ngay ba n @y trd nbié u
nay nghi 4 ba mén dung du n gu hay bao tay ba & khi nao
c6 thé. Né wba ndluing bao tay:

1 Lubnr& asa c fay trv & &hi deo bao tay.

f Thay bao tay thw & nxgiyén nhu rir atay sao cho ba n
khéng lam nhié md ¢ thw cphd mnhw sau khi tié pic
vé ithi €6 g hay sau khi ha hoi. Khéng baogic L e o
bao tay khi b’'n d¥%¥ng nh” Vv§é s

1 Lubn deo bao tay m& jsa c¢ tw & &hiti€p xic vé ithy ¢
pha mco thé an ngay.

G. Ban phai lam gi khi bi bénh?

NEé ba mbibé nhuédt Phéap Bang Yéu Cau be

1 Théng bdo cho Ng o Cha trach nhi€ m(PIC)n €éu b an

bi cha ndoan cé cac bé n B v & mup tsau: Salmonella,

Viém gan A, Shigella, Enterohemorrhagic hay d 6 ¢ 6
shiga gay bé n B. coli, Norovirus hay bé n ly Amip (bao

gd mbé n thv ang han va bé n td). Ghi nhp, b" rkhdéng

nén lam vi¢ cvp ithQ cph’Y mhay d0 n g nY ub” nba

mA ccac bé n B o nmup tL Mbié tkhi batiéu chA ywa/

hay Lau quM rbb n,@n va nén mY a

1 Théng bao cho Ng o Chiu Trach Nhi€é mné uba ncé
thv ang t6 nhay vé tthw ang hé hay cha ymu trén ban
tay, c0 tay va canh tay. Ghi nhp, my vY th “ngt’ icac
vatri nay phA L «b®@ ové bZ n miY n ghe khéng thE m
n p ¢nh bkng ngdn tay hay btng ngtn) va che bZ n g
gtng tay nY uY th “ng trén ban tay. VY tth “ng trén
cac bo phB nkhac cO a¢ thQnén L wabe bZ n gtng
y tY bX nchMkin.)



H. Ngwei Chiu Trach Nhiém phai lam gi néu ban bi bénh?

Ludn phd ic6 md tNgw & Chi drach Nhié mcdé ma tta ico sé
trong tho igian hoa td 6 n Y€ uba nbi bé n,iL u & t phap b
yéu cau Noguoi Chiu Tréach: Nhi ém |

 Bdocadocho Su Y TYMGI Tr onmgéu ban bi
doéan c 6 Sabnénella, Viém gan A, Shigella,
Enterohemorrhagic hay d 6 ¢6 shiga ta ora E. coli,
Norovirus hay bé n ly Amip (bao gé mbé n thw ;g han
va bé n t&) ba n gach go t¢ is6 (858) 505-6814.

f BaocadochoSu Y TYMGIi Tr o n gé ucd 2 hoa chon
2 ngu O bbi cac bé n 8 v ogrud_téd ptinh b& n gach go i
t¢ isO (858) 505-6814. BE n b o mug CE finh la tiéu
chA 'y hoM cchi tiéu chA yhoM ckém nén mY a sn t hay
Lau quMnbi n.gN6 ¢l n g6 thQla non mY akem tiéu
chA yhay 2 tri¢ uch8 n ¢ o mup tkhac nh™ sn thay
Lau quMrbd n.g

 Tro «UEmo ng oxYli thQ cph’Y nrakhd co sé né u
bi chan doan cé Salmonella, viem gan A, Shigella,
Enterohemorrhagic hay d 6 ¢6 shiga ta ora E. coli,
Norovirus hay bé n ly Amip (bao gé mbé n thu ang han
va bé n t&). Chi Su Y TY San Diego hay C' Quan Da ¢ h
VO Y TYva Con Ng omnal tmp icé thQcho phép
mo hhan vién botr0 xuE quay I 1am vié ¢

f  CEm mo nhan vién thQ cph’Y mam vié ové ithy cpha m

treng bay, thi€ thi sa c,vad isa c,ldu n gu sa ¢ W cac

va dung 1 la rkhong d v ot@o bo aé wnhan vién thy ¢

pha md 6bi cac trié uchunglpentiuomgp tcad ptinh
hay né ho bi ho, ha thoi hay s6 mi iién tu cLe n bEn

c:- thQ chEm dét bpi Ng oi Cha
xYytthQc ph'Ym L- cho th'Ey hy
chéng bénh nwa.



BAO VE KHOI Bl NHIEM POC

Thy cphd mpha id v o ttrr, chuad nbi va chud nbi sao cho
tranh bi nhié md 6.c

A. Céat triv sao cho thwe pham dwoc bao vé khai bi nhiém
doc

T bathv 0 ngv ogo ia“ Iu’ktpha mbi lang quén " .a ad
d &g la n,kd &va nco the bi nhié mvi tring gay bé n. h
Khong dunq tay hay cd6 cud n d émuc d 4Chi dung do
muc thy cphd mba n ghy ahay ba n &im loa ico tay
cam

T Khdng lam la n ho chay ca ttrir ba tcr va tao trong d &
né wsé dung d & drong d dué n.g

9 Lam sa ¢ bai m& na ptrv & wa sau mo A nstr du n ga
thay hay quay Iv &vo im& cd &hw & nxgiyén can thié t

1 CA trir thw cphd md &nd uwva co thé an ngay & bén trén
thu cpham s6 n gong tdla n h

9 D & kin thw cpham.
9 Khong d &thy cpha nkhong d v ot a ¢hd n §n nhau.
1 Khéng thém mué Bulfite vao hoa qua tw @ va rau hay cac

thw cpha mco nguy co gay bé n hhu thi, tca, gia cam
hay cac sa rpha ntir stt a

B. Chuan bi thwe phdm sao cho tranh bi nhiém déc
9 R asa ¢ hoa qua va rau trong bé nchuad nbi thy cpha m
trv @ &khi st du n.gP & nba orr @ do iva vé sinh bd n
gitr acac 1a nslr du n,gda chié tsau khi chua nbi thi t
s6 n gay sa rpha nthi €6 n.g

1 Khi chué nbi thi $6 n,gigan nglr anhi&@ md ¢ chéo ba n g
cach r&r ava vé sinh thé ttrw & khi st du n gé icac thy c
pha mkhac.

9 Chua rbi thy cphd msd n géng ré v& ithw cpha md ana u



C. Bao vé thwe pham khéi bi nhiém déc hoa chat

Céac cha tta ynw ¢ d a nbong, cha tan da, cha tlam
lam khé, va cac sa npha mtw ang tw khac rd td 6 ba
con ngw &.iC4 trir nhir n g enay cach xa thy cpha m

sa ¢ ha
id OVG i

1 Tuan theo chi d& rirén nhan khi ca trir vas & u d goa
cha t

Do lié uw on lpa cha ttd ntha n Khong bao gio tro mga u

nhién cac hoa cha td & kié 1a thud ¢a ywa amoniac.

1 C4 ttrlr hoa chd ttrong cac d 6chr aban d @ cu achlng.
Gilr cac hoa cha tay ta icac ngan tu hay khu v cco khoa

kho rdo cach xa thw cphd m cac bé ma ttlep xuc thy c

pha mva cac hod cha khac c6 thé p h adnn géi ching.

1 Khdng bao gio dung va d v ntigw cpha md & v nhpa cha t

hay va @ w nhpa cha ¢ & v ntlaw cpha m

9 Va td v nhpéa cha td Zhé tpha v tdi theo huw & ndi ncd a

nha sad mxua t

1 Nhan vién thw cpha mslr du n goa cha tpha irr ava lam

kho tay trv & ckhi quay la ivé inhié mvu chuad nbj thy c

pha m

1 Mo id 6chr ahay chai phunphd id woacdt t r & v a
d U n g wedéitenhcl acac thanh pha nva cac nguy co co
thé xay ra.

D. Bao vé thwe pham khéi cac nguy co ve vat ly

Bu ba ntéc, t hu W, mong ey, cavghim, vu rkim loa (VD:
tlr cac mi€ n btd v ot aroira), d e hhong c6é ba ové, d a

bang y té, va cac va tthé khac cé thé vo tinh roi vao thu c
pha mCa nd & rba ahy cpha md v 0@ trir va chud noid U n g

cach d &ranh cac nguy co d 6

1 Khdng ca tam hay cac d @rang tri khong an d v oten gia
& phia trén khu vur cca trir hay chua rbi thy cphd m

1D & va duy tri td mcha nba ové trén cac d & phia trén khu
vy cca trir, treng bay va chud rnbi thy cpha m

10
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1 Théao b ddinh ghim va cac va tu ag tw khé hoé pva thung
khi nha rthy cphd msao cho vé sau nhitr n ga @ &hong
roi vao thy cpha m

KIEM SOAT NHIET PO

A. Nhiét dé bao quan yéu cau

T Nhié td 6ba oqua nyéu ca uve@ icac loa ithw cpha mco
nguy co gay bé n tién ban hoi nw & day céac thi€é i gil
néng khac pha iudn & thd pnha ta 135°F.

T Nhié d &ilrla n pha fudn & cao
nhé ta 41°F trir d 6Vi0 iquay salat va
tw phu ovu. Ta d &hy cphéa mco
nguy co gay bé n bothé d w ogily
& gilr a41°F va 45°F trong nhié winha
la 12 gio md hgay, saud ¢ h & i
v tho thy cpha md OTrr n go ng
con vo va cac ho psir atié tring
va cac sa rphd msi atié trung
chva ma ngdéthéd v oad triv
ta nhié O Gur 41°F d € #5°F.

1 Ta& tca cac td la n Ipha ico nhiét ké chinh xac. b &
nhié tk€ & chd & mnhé tct atd la n,hthw ¥ nlg ga n
clr atrén gia cao nha t

1 Nhié @ &rong td la n pha iduy tri & cao nha fa 41°F.
Ghi nhé, ti la n lam ngwng sy phat tri€ nci apha n
I& nma mbé n,hnhwng nd uthy cpha mtéd inhié td 6
thich ho pla cach duy nha td édié tma mbé n thy c
pha m

B. Ban ghi lai nhiét dé va tac dung ctia ching

S du n g& mghi la nhié @ da md tach d & @ ba dba rki€ m
soat d v onhié @ da oguan va nau thy cpha man toan. Vi du:

1 Nhié @ @itk la n thy cphdm nén d v oghila 2 gio mo t
|a nd & & ha ahyw cphd ma n 6 v obd cqud Ny
cao nha {a 41°F.

11




1 Nhié td ogilr nong nén d v g ghi la i2 gio mo tla nd
d & rba othu cphd mnéng d v ol oqua nd nhié td
thd pnha 1a 135°F.

‘O D%

1 Ghi la inhié td 6ct athw cphd mco nguy co gay bé n h
d v oltdm néng la id &ba od & mhié td dtrong cl a
thw cphdm d & ait nhd t165°F.

1 Nhié td ona ucl acac thw cphai mcd nguy co gay bé n h
nhu thi, tgia ca m cac va trir n @én d v oghi la ita |
cac thdy idié mkhac nhau trong ngay.

C. Po dd chinh xac cho nhiét ké nhw thé nao?

Nhié tké pha id v odo d dtheo hv & @ d& nriéng ci anha sa n
Xud tv& im&r cd 6thw & n>aiyén ca nthi€é td éd @ ba od échinh
xac cu achung (VD: né wchung bi roi) nhung it nha 4a mé tua n
mo tla n Ba nnén gitr ba nghi do d 6nhié tké. Né unhié tké
khéng c6 hu & n @A ncu thé vé cach do d ¢ co thé dung cac
phw ang phap sau.

Ph “ng phéap LiQ m hg:

1. Bod a ¢ &ao md thung | cotmtonnut
cht* al@ nnéuco d daolatd t
nha tb 6thém nw & eay [':
sa ¢ vao cho d € khi thung ,_5
chr ad &4.yYQué yd & bd rho p Sensing Ares
nr ¢ eada

Dirrpie

Nhi'" k/Jque K nkign

b a gue nhié tké vao trong nw & ad asao cho pha nca m
nhié t thu & n ghod n gnd tinch tr& Ién trén nhié tké
v & n giém, hoan toan nga pxub n.gKhdng d éque
cha mvao thanh h a yay thang. Chd 30 giay cho d € n
khi bd pha rchinhié @ anglr n di cchuyén.

3. Trén phan | v@angkikém,t ga Fcd
cia dau chi s& chac chan b
vVoi 6ng, va quay déu chi
32 F(0C).

12
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D. Nau thwe pham du chin

may sach tro

ng

. N& uthw cphd mcé nguy co gy bé n k& inhié td o
yéu ca ula cach duy nhé td étiéu dié tma mbé n h

trong thy cpha m

1 Nén dung nhié tké que d €kiém tra nhié td otrong.
T6 tnha tla dung nhié tké ca pnhié td 6d €do nhié t
d otrong cl acAc mi€ n gamburger. Cli n gan phai
lam sa c¢ ta lam vé sinh cac nhié tké que gilt acac
& rstr du n.gCh n gd thé dung nhié ké so6.

Bang quy d i mHié ©@ dnd urong nhu sau:

Mén thwe pham

Nhiét d6 nu

Hoa qua & rau nd ul &itr nong

135°F

Trir n gon vo ndu d &hu ovu ngay; c;
tr n Qi€ n thi t

145°F trong 15 giay

Thi \un; thi xién; tr n gd n § é&hu ovu
sau

155°F trong 15 giay

Gia ca mthi giaca mvu ncac mén nho i
(c4, thit, gia ca mpasta); cAc mén nho i
ch acd; thi ; gia ca mchim)

165°F trong 15 giay

Céac mén quay, nu & n(thi ko, thi Iy nva
ham)

130°F hay nhu ghi trong Lua t
Thw cPha mban |é California

13
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Ca nbié rd n ghié td0 éy ca ukhdng phai la nhié td ocu alo
nd yd danhie @ & r on g wapha nmsaukhid &nd u

E. Cac quy trinh lam lanh thich hop

1 Saukhilamnéng, n au hEs
néng, cac thy cpha nmcé nguy co
gay bé n phd nhanh chéng S| L o=

d uolamla ntirl 35 eFToFl a0y @] ¢
trong vong hai (2) gior va tir 70°F @ »
d € Al°F trong vong bdn (4) gio. —

(2

f Céac khau phan I& npha i
d v oahia ra cac d 6cht* anhd hon d éd & ha damla n h
d v o ohanh.

1 Céac phv ang phap lam la n hhanh thich hg pbao gé m

1. b & thw cpha mrong cac va d v nndng.

2. Chia thy cpham ra cac pha mho hon hay mé n gon.

3. Dung thi€ tilam la n hhanh.

4. Dung céac va thir achuyén nhié t

5. Thém d aao lam nguyén lié u

6. Thémvaocacmié n g a

7. B &d &chir avao bd nd &a qua ythw o nxgiyén.
1 D 6ch& athy cphd mdung cho lam la n hén d v ogitr
d a o, hay khong d &4 gé ud v old ové khd bi nhié m
d 6 tr phia trén trong qua trinh lam la n,hva qua yné u
ca rnthié ¥ damla n & é.u

F. Lam tan bang thwe phdm an toan
Co0 4 phur ang phap lam tan bang thy cpha md v ophé chua n

1. Trongtdlanh

2. D échim hd nxud n hén du & hw & enay cha yta inhié t
d Onw & ccao nha tla 70°F trong nhié unha tla 2 gio
(pha cé kha nang xa cac ma wu nthy cpham di)

3. Trong 10 vi séng

4. Trong khind u

14



G. Ham néng thwe pham dung cach
D éham néng thw cphd mcoé nguycogaybé ntié gi & nong

1 Nhanh chéng ham néng la ithyw cpha mdung thié€ tbi ndu
hay 10 vi séng d éd atty inhié td dtrong 165°F trong vong
2 Qi¢. Khéng bao gi¢r hAm néng thw cpha mtrong ban hoi
nw &lc

1 NEu ham néng thw cpha mtrong 10 vi s6ng: ham noéng ta t
ca cac pha ncl athy cpha mté inhié td otrong 165°F va
quay hoa ckhud ythy cpham, d a kin, va ti€ ptu od a kin
trong hai phut sau khi d &ham néng la .i

f  Nh@ n ghw cphdm c6 nguy co cao an s d v oahé bié n
thw aong ma ,inhw raud 6 nhg pphd d v gldm néng d € n
nhié @ &rong thA mha 1a 135°F trong vong 2 gio.

! Thy cpha md &n & ua lam la n kethud nbj cho_phu cvu
ngay 1a ptr ccé thé @ v ophu ovu ta ba tl nhié d nao.

TW VAN KHACH HANG

Né umo tco sé& thy cphd mphu cvu thi bo, thi ky n gia cam,
tri* n g6 n hay chwa na uchin hay cac thw cphd mchir atrir n g
s6 n bay trr n ghwa na uchin (VD: Cesar Salad Dressing hay
Nuv & s6 tHollandaise), pha icé tw va ncho khach hang hoa ¢
ba n gach néi try cti€p vé& ikhach hang (khi khach hang go i
mon) hay ba n gan ba n(trén thy cd @) néurdra n moén and 6
la s n bgay chwa na wchin.

Khoéng ca nco tw va rkhach hang d 6vo i

1 Sashimi, Ahi Tuna khé, va thit nw & ntg dung vi vié ¢
nhir n ¢hr can nay d v gphuc vu sé n G kié rthir cphd

bié n

f Khéong can tw vadn nguodoi tiéu d
cuthedat hang thwc phadam tuvoi s6
chin (tvDonghkhd hay treng | ubd

15



Ci n @ nch &di cho khach hang hod cghiragi 4y r ang
nén s& dung bdéd do6é an sach khi q
phuc Yaut i&m do6 an.

CAC NGUON THUC PHAM BU'QO'C PHE CHUAN

A. Thwe pham phuc vu hay ban tai mét co sé thwe pham
phai ttr nguon dwoc phé chuan.

9 “N@uwd vophéchud i ngehd v
S& Y T€ M6i Trv 0 napd pmhanvad v ¢ ¢
phép, ca pgia yphép hay d &g ki vo i )
moé to quan dié whi nthw ¢ pha m(cu thé
la USDA, FDA, hay Ti€ uBang California).

f M0 ingu & dié uhanh co s& thy cphd mpha ico kha
nang ch n gninh ra n gha ché bié nhay cung ci pho
dang sir du n ¢p “d v ¢ghé chua i . dy Méu ca ud é
d v oxem ba msao gia yhép y t€ hay bién ba rki€ mtra
mé& inh& £l anha cung cp cl aa n

1 Khoéng d v gahua rbi thw cphad nmta nha riéng.

1 Thi bay gia cad msd n ¢pay d &dché bi€ nphd icé tem
cht n gha nca dJSDA.

1 Phomat phd id v ormua tr md tnha phan pho icé gia y
phép. Nhan phd ic6 tén, d i chi, s6 chi nhanh ci anha
sd xua tnguyén lié wa ngay hé ha n

1 Khong mua thy cpha mtlr mo tngw & ban hang rong vi
ngud ncu aho co thé khdng an toan.

1 Gilr danh sach noi mua cac sa rpha nthy cpha nmva
gilr cac ba rsao hod d m va bién lai d &heo ddid v ¢ ¢
cac la rmua hang.

! Chay dié Wkié nhang khi giao va chd v 0 ng nphda m
Kié mtra cac ddu hié uvé lam gia, mau sai, 16 ghim, vo
bo cbéa tthu & n, gnhié md 6,cova tgay ha iva lié uthy c
pha mc6 nguy co gay bé n keé d v ¢ ¢ nchuyé né
nhié @ Gan toan khang.
16



! Thy cpha md 6 nggi pha & w gdén nhan.

B. Pong vat c6 vé (VD: hao, trai, s0) phai c6 ngudn géc an
toan va dweoe xtr ly an toan

1 Théclh ad 6 nvg ©td vo pha d v gglr trong thung chira
ching cho d € khi hé thung. Cacthéclinghd d v o c
gilr trong ho so ta co sé& trong it nhd ©0 ngay.

1 Trong khod n thoi gian tr ngay 1 thang 4 d & ngay 31
thang 10: khéng d v omhu cvu hay ban Hao s6 n 8¢
Vi nrha khéng c6 ba nsao gid ychir n gtha nba od & m
chang d & v oxer ly.

1 Trong khod n thoi gian tr ngay 1 thang 11 d € ngay 31
thang 3: n€ uphu cvu hay ban Hau s6 n 80 Vi n phd i
cdng b6 cac bao hié uca n bao vé Hau Bo Vi nkndng
d w oxcrly.

THIET Bl VA DUNG CU

A. Tai sao can phai rira va lam vé sinh dia & dung cu?

R agilp chén d 7T v du n gu sa c BE. V& sinh chén d T t&#u
dié ttac vi trung gay bé n.h

s ZN <o
//7/[R' a j Trang \\W ;\\%\
c’ | Phh

(L=

P érlr achén d Tvé du n gu ba n gy, str du n gd rrir agd nmba
pha rva lam theo cac bv & sau d &:

17



B. Cac bwéc rira dung cu dung nhiéu |an bang tay

1. Kycovanhing ny & d évir thd cac vu rthir can.

2. Rrachén d7 @ du n gu trong bd nthir nha ttrong
nw & cnéng cé xa phong. Thay nu & cva xa phong
thr & n>ayén. Nv & moéng trong bd nnay pha & it nha t

110°F.

3. Trang trong b6 nth& hai trong nv &@ sa ¢ héong d écho
hét xa phong. Né ucon xa phong trén chén d 7, aung
di cvh sinh sé khdng cé tac du n.g

4. Vé sinh trong bd nthtr ba d édié trlr vi trung gay bé n.h
Chén d T va du n gu c6 thé d v ové sinh theo cac cach

sau:

T
1

Ti€ uc trong 30 giay vé inw & méng 180°F,

Ti€ pxac trong 30 giay v&@ idung di criv @ @ m
c6 clond n @ 6100 parts trén mQ trié uppm),

Tiép xdc trong 60 giay v& idung di céhmchk a
200 ppm ammonium ba dd nhoa c

Ti€ pxdc trong 60 giay v& idung di criv @ @ m
chir a25 ppm i6 t

Dung bang gidy thtr hoa ho a¢hw & nxglyénd & & m
bd ond n g écha vésinhd i ng

5. Pho ikho chén d 7 vaé du n gu. Khéng lau khd ba n g

khan
P o tw & ndp ntrén nhan cha tam vé sinh d &quyé t i miié t
d onv & wa lv o n cha tvé sinh pht ho pd éd 6thém vao bo n

nw & da.y

C. Céac bwéc rira chén dia va dung cu bang may

1. Kycochénd 7vé nhaing nv & du n gu

2. Xé pchén d 7 o gia sao cho ching khdng cha mvao
nhau va sao cho nv & d thé t¢ id v g mo ibé ma t

18



Dbié unay gidp lam sa c bhén d 7 \&a tranh gay v& va
mé.

D & nba ohd pxa xa phong, cha tdo iva cha tvé sinh
lubn d a@ ya hoa d 6 nigAY KIEM TRA KY!

Cho céac gia cha ygua mé thu ki may hoan chi n h

Phoi kho chén d T & du n gu. Khdng lau khd ching
ba g khan.

Vao cud ingay, lam sa ¢ may rir achén d 7. ® & nba o
lam sa ¢ ¢ac 16 phun va cac ba yd évir thd vun th& can.

Thu & ngiyén ki€ mtrand n g écha weé sinh ba n gach
dung mié€ n gié ntra.

D. Cat trir va str dung dung cu

1 Cattrir chén d i ta inoid v oltd ové. B a du n gu sao

cho ¢6 thé 1a ychdng ra ba n gquai. Ca tc6 cva tach Gp
nguw ¢ drén b &t sanc,hsao cho khéng cha mvao
mié n bay bén trong cd &hi nha dén.

1 Chén d 7 @, ni thay mé la khéng thé chd pnha nd v o ¢
O tc

va khong bao gi& d v gduing. V& tcac d 6v& mo tcach

an toan ta cac thung d v nrgc chuyén dung.

1 Gilr tay cach xa mié g d &huy tinh vabéntrongd 7. a

E. Con nhirng gi can gilr sach?

1

1

1

Gilt sa ¢ #a lam vé sinh cd ntha nmo ithi€ thi, bé ma t
qua ythd t d othai thi, va cac khu v clam vié cchué n
bi hay phu ovu thy cpham.

Thao r& jlam sa ¢ ¥a vé sinh may xay thi it nha @4 gior
mo tla nva gilra cac la nché bié ncac loa ithw cpha m
khac nhau. Lam sa ¢ hang ngay né umay xay & trong
phong la n.h

Théo r¢& imay thai th& can d dam sa ¢ & vé sinh 4 gi¥
mo 1a rhay gilr acac| a né b hthw cphd msd n hw
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T

thi o hay gia cd ms6 n)g/a thi cphd md &san sang d &
dung (nhu thi deli va phomét).

Lam sa c Iphia trén, d & nspu, phia tre & cva xung
qguanh cac thié bi va ban khach.

Lam sa ¢ hha vé sinh hang ngay canthdnLamsac h
san nha, tv & n, gac bd nva  tay ca mvoi nuw G cclr ara
vao va na mcty aguong P nch uva binh ti€ ub an
ba okhan dung mod ta nxa phong 16 n ay bo tva gid y
toilet ludn ludn cé trong cac thi€ tbi d v n g& ntrén
tw & n, ga phaidan d & d (cac bao hié ulr atay.

San nha, tw & n\v@ trd mhaca nd v ogilr sa c.h

Thu & n guyén lam sa c thung rac, gié lau va va ilau
chui.

C6li clam vé sinh hd n ggay va tuan theo li cdho

F. Dung vai lau chui ding céch

T

Khan lau sach: Va sa ¢ pha khong
c6 vu rthr can va cac vé ha mhin
tha yChi dung ching cho m§ mu

d i ¢MD: lau ban, lau ghé, hay

ma ban) hay dung mo 1a nr6 i

dem gia t

Vai lau wét: V& isa ¢ khong c6 vu nthir can va cac vé t
ba nthd yd v @ €6 thé dung chung la pdi la pla icho
mod tmu od i @ uching d v ogilr trong cac dung di ¢ h
vé sinh nhw quy d i b krang 18.

Va ilau chui dung cho sa nphai md 0 n\@ tsé n gphé [

\\\\\

Pha 6 mié n ki€ mtra hoa ho mé wlling cha weé sinh.

Pha ithay dung di cJ@ sinh khi thdy bi d 6 nvang hay
c6 qua nhiéu vu nth& can va nv & doa qua, hoa ckhi
khéng con d ind n @ 6d & @ & ci acha tvé sinh nhw
quy d i mylrang 18.
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KIEM SOAT VAT GAY HAI

A. Ban c6 thé 1am gi dé kiém soat gian, ruéi, chuét nhat va
chuoét cong?

1. Lam ching chét doi

1
1

f

Gilr co s& lubn sa c $8é.
D & Kin va cha na ptrén cac d échir athy cphd m

e

)

Lau phia trong va phia
ngoai td ta cac d &ch a
rac va cha thd md téach
thw & nxgiyén.

%

D & nba od 6ch ardc va cha ttha i@ ngoai nha
duwodayhat Gilt khu vy c xung quanh cac
thungrac d v osa c $€.

Thu & n>giyén thu gom rac tha di xu Ii.

2. Khéng cho ching vao bén trong

1

St achi¥ acac vé n thay 16 hé n gén tw & g, san
nha hay tra mha.

Han ga rcac 16 thd n gén 6 n ga va cac 6 n.g

Dung t4 mché nbd ntrén san d égitr d v & nxg
théng thoang va ngan d 6 nvg§ gay ha kdm nha p

D a nba od 6 naha tclr ara vao, clr asé va td m
cha n

St ach¥ acac td nchi rbj vo.
Ki€ mtra ta tca cac h 0 pa cé&c thung khac d v ¢ ¢
giao t¢ iclr ahang hay nha hang. Gian thu & ntgr 6 n

trong cac ho pha n gid yhay bia.
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3. Loaitrir: Tiéu diét ché ching an nau.

1 S achlr abd ki ma n fyr & nhpy van
[6ttw & nrao bi ld n .

),

~

f Han g& rcac 16, vé n tva ké ho.
1 Khoéng dung gidy hay bia d éhan ngan cac gia.

f Lam sa c mha bé pva khu vi cca ttrlr thw o n g
xuyén, d a kié 1a cac cho t6 ,id mnoi gianthuw ¢ n g
tra ngu.

4. Khong cho ching sinh séi phat trién

1 Ruothw & n gm d @& thang rac, noi ching d é
tr* n ga sinh sd n

I MO tcon rud icé thé mang trén minh 6 trié uvi
trung.

1 Rud inoén Ién thy cphd md dam mé mthir can sau
d ¢hat vao.

1 Gilrsa c tacthungracvad a kin.

Cac hoa cha tdung d égié td 0 nv@ tgay ha icod thé gay bé n h
cho ngu ¢.iR& tguy hiém né udung cac hoa cha t& ga nchén
d 7 \& thu cphd m Chi dung loa ho4 ché tma trén nhan c6 ghi
rd ra n gan pham d 6d v gmhé chud nd édung trong khu v ¢
chué nbi th cphd mc amd tha bé ptrong co s& kinh doanh,
d 0 nthyyi, phdituan t haltth&chc hv & nda rtrén nhan.

Cl n ga nca trir ho& cha trong cac chai ban d & cli and trong
ngan riéng tach roi vé ithy cpha mva khu vy cchua nbi thy ¢
pha m

NE uco s& cl aba ncd sy xam nha pcu ava tgay ha ,ihay lién
hé v& ichuyén gia ki€ msoat va gay ha d & ly.
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RAC VA CHAT THAI

A. Bao lau nén dé rac mét |an?

1 Cha ttha ithw cphad mva ta tca cac loa irac khac pha i
d v ow? tdi it nha md & Mo ngay.

f D & tac vao trong cac tai nhy achd acha n
va d adhung trong thung chix angoai tro i
cona pd & gha «in.

I Cacthungrac phad d v ogilt sa c,h
khongrori,vad v gt a kin dé  ang
d 6 nvg gay ha chui vao.

1 Ra&c va cha ttha inén @ v gd odi thu & nxuyén & mi ¢
ca nthi€é @ éngan thuing khong bi qua d &, nhwng it nha t
pha iamd 1a rmo tua n

BAO HIEU VA CAC YEU CAU KHAC

A. C4c b&o hiéu yéu cau phai dwoc dan |én
1 Pha icong bd thé xé pha n go s& thy cpha mcé chua nbi
thw cpha mtrong ta ta cacgidhoa @ 6 n g

1 Phai dan cac bao hié urlr atay ta itd tcd cac bo nrir atay
trong phong vé sinh va khu vir cchua rbi thy cpha m

1 Céc co s& thy cpha mxay dw n gau ngay 1 thang 1 nam
2004 chud nbi thu cphd md étiéu dung ta ichd pha icé
nha vé sinh cho khach hang. Cac co s& xay dv n gu ¢ ¢
tho idi€ md 6ma khong cé nha vé sinh cho khach hang
phd o6 b4o hié ughi rd khdng c6 nha vé sinh.
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B. CAc bién ban kiém tra

Phai c6 san mo ba nsao cl &ién ba rkié mtra mé inhd tho
khach hang xem né wd yéu ca u
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Hay ghi nhé:

cd n d 0 nphu thud cvao ba n md tnhan vién x& ly thu c
pha md éa ové thw cphd mho sir du n.diéu quan tro n gha t
ba nco thé lam la:

1 R atay tri & &hi chud nbi, phu cvu hay ca ttrir thy ¢
pham.

1 Khoéng xtr ly thw cpha mkhi ba rbi bé n.h

1 Gilr thy cpha mla n & cao nha t41°F va thw cphad m
néng & thd pnha t135°F.

f N& wa rtha rthi, giaca mcavatrr n.g

1 Gilr cAc bé ma tti€ pxuc v& ithw cphd msa ¢ ké va vé
sinh.

1 Mua thy cpham tir mo hgud nthyr cphd mantoand v ¢ ¢
phé chua n

Hay lam cdng viéc cha ban can than, tat ca ching ta déu
phu thudc vao ban!
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THONG TIN LIEN HE

DEH web-site www.sdcdeh.org

B&o c&o vé bé n Ho thy cphd m (858) 694-3853

Fax (858) 505-6998
Khié wa i (858) 505-6903
Thoéng tin vé gia yphép (858) 505-6666
Thong tin kiém tra ké hoa ¢ h (858) 505-6660

Thong tin vé d a & ongu o X ly thy cpha m(858) 505-6927
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Ghi chu
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Ghi chu
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