Van Phong Dich Vu Khan Cap Hat San Diego

Ke Hoach Phong Chong Tham Hoa Cho Gia
Dinh va Hwong Dan Ton Tai Cho Ca Nhan
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Ké Hoach Phong Chong Tham Hea Cho Gia

Pinh va Huwéng Din Ton Tai Cho Ca Nhan

Hop gia Dinh

Moi nam it nhat mot 1an, t6 chirc mot budi hop gia dinh dé thao luan va cap nhat ké hoach phong chdng tham hoa. Hay
xéac dinh xem can phai c6 thém nhitng huén luyén, thiét bi va cac d6 can dung nao. Thuc hanh! Thinh thoang cac budi
tap luyén co thé cai thién thoi gian phan Gmg va gitp tranh su hoang loan trong tinh hudng khan cip thuc té.cip thuc té.

A. Biét cach va noi tit cac 6 dién, nudc va gas.
Vi tri Khéa Nude Chinh:
Vi tri Khoa Gas*:
Vi tri Co-1é:

Vi tri noi M¢& Ctra Gara Béng Tay:

Vi tri cta cac Tién ich Khac:

* Khong tat gas trir khi ban nghi ngd ¢6 su ro ri.

B. Trén mot trang gidy riéng, v& so d6 nha ctia ban chi ra vi tri clia cdc cira thoat va cura s0, noi ngit cac tién ich, dung cu
cap clru, va cac ngudn cung cap danh cho truong hop khan cép. Hay bao dam rang MQI NGUOI trong nha ban déu
biét ban d6 nay. Pua ban d6 nay cho nhiing nguoi tréng tré va khach dén nha xem khi ban khong ¢ trong nha.

C. Cacdia diém tap hop: Hay thiét 14p hai dia diém dé ban va gia dinh ban c6 thé gip nhau sau khi c6 tinh trang khan
cap Mot dia diém ngay phia ngoai nha ban, vi du: hop thu cua nha hang x6m, hodc cong vién cong dong VA mot dia
diém khac ngoai cong dong cua ban trong trudng hop ban khong thé quay vé nha.

Dia Piém Gan Nha:
Dia Diém Cach xa Nha:

D. bDia chi lién h¢ ngoai tiéu bang: Tén va so dién thoai cua mot ngudi ¢ bén ngoai ti€u bang dé cho moi ngudi trong gia
dinh goi va thong bao dia di€m va tinh trang cua ho. Moi nguoi déu phai nhé so dién thoai nay!

Tén:

Dia diém: bién thoai: ()

E. Chinh sach phong chéng tham hoa tai truong cta con ban la gi?

Céac mau don thoa thuan y té cho con ban c6 day du va con hiru hiéu khong?

Céac mau don nay dugc dé ¢ dau?

F. Lap mdt Bo Cong Cu Cung Cép cho Tinh Trang Khén C:?ip Tai Nha. Dé bo cong cu nay ¢ mot noi thuan ti€n va dé
ldy. Xem Phan VII dé biét thém chi tiét vé nhing gi dé trong Bo Cong Cu Cung Cap cho Tinh Trang Khan Cap Tai
Nha.

Vi tri ctia B Cong Cu Cung Cip cho Tinh Trang Khan Cap Tai Nha:

\./

SU SAN SANG BAT PAU TU BAN! €,

e



Ké Hoach Phong Chong Tham Hea Cho Gia

Pinh va Huwéng Din Ton Tai Cho Ca Nhan

A. Hoc cach bao vé€ ban than tranh cac vat roi xuéng, khoi, Itra, hoi doc, v.v.
B. Hoc cach Cap Ciru/CPR
(Nhitng) Ngudi Ba Puoc Pao Tao:
Tén: Ngay Pao Tao Hét Han:

Tén: Ngay Pao Tao Hét Han:

III. TRUOC MOQT CUQC THAM HQA

C6 nhiéu dang tham hoa khac nhau, nhu dong dat, chay, lut, tai nan may bay, tran hoa chét, va nd; nhimg tham hoa nay
hiém khi c6 canh béo va c6 strc pha hoai nhur nhau d6i v6i cac nan nhan. Mic di huéng dan nay chu yéu 1a Ve su chudn bj
cho dong dat, cac budc ban thyc hién s& gitip gia dinh ban chuén bi cho bat ky loai thim hoa nao ma c6 thé tin cong cong
ddng ctia ban. P& c6 thém thong tin vé sy sin sang phong chdng tham hoa tai dia phuong cho gia dinh, truong hoc va
cong sO cua ban, hay vao trang www.ReadySanDiego.org.

A. Hay dang ky s6 dién thoai di dong, s6 dién thoai IP, va dia chi email cua ban véi dich vu AlertSanDiego.

B. Hay kiém tra ngdi nha ciia ban. Xac dinh cac mdi nguy tiém 4n va cac
0
duong di tan. ' A @ﬁg@@@ IBg

C. Gan chat binh nudc néng va d6 dac cao hodc ning vao dinh tan trén Get signed up. Get notified.

www.ReadySanDiego.org

tong. Cic s dién thoai c6 dinh dwoec liét ké va
D. Chuyén céac vat nang xuong cac k¢ thap hon. khong dugc li€t ké da dwoc dang ky.
E. Lap nhitng cai kep, chdt ctra va cac thiét bj khoa khac trén cac cira ta. V‘lec dang ky mang lai kha nang cad hon
rang ban sé nhan dwgc thong bao ve tinh
F. Tao cho d& chac chan va cac két ndi dé co dan cho céc thict bi gas. trang khin cip. Viéc ding ky nhanh
Y T ST chong va don gian tai

G. Loai bo hodc cach ly va gia c6 cac vat li¢u dé chay. www.ReadySanDiego.ore.

H. Xem lai va thyc hanh ban ké hoach nay.

IV. TRONG KHI PONG PAT

A. Néu ban dang & trong nha HAY O LAI PO. Tranh xa cira s0, gia sach va cac gia d& cao hoic treo lo limg. Chui
xudng dudi mot chiée ban chic chin va giir 1dy nd. Chuan bi di chuyén cung véi chiée ban va Giit nguyén vi tri d6
cho dén khi dong dit chdm durt va di an toan dé chuyén sang chd khac. Néu khong co6 chiée ban nao dé chui vao, c¢b
ging ding & mot goc nha. Pé ¥ cac vat roi, bay va truot, va dic biét can than xung quanh cac cira s6 vi chiing ¢6 thé
bi v& vun trong khi xay ra dong dat.

LUUY: ]Yéu ban dang ¢ trong mgt can nha di dong dya trén khung do A-Frame, hdy lén givong hodc ghé s6-pha
va che chan dau va mdt cua ban. Neu can nha di dong truot khoi khung do, san nha co thé bi dam thung va gay ra
chan thuong.

B. Neéu ban dang ¢ bén ngoai nha, hay chuyén dén mot khu vuc trong cach xa cac toa nha, cay coi, cot dién, tuong gach
hodc tuong khoi va cac vat khac ma coé the roi.

C. Néu ban dang ¢ trong xe, hdy dimg lai va ¢ trong d6 cho dén khi dong dat két thiic. Khong ding gan cay cdi, cac
duong dién, trén hodc dudi cau.

D. Néu ban dang ¢ trong toa nha phiéu tﬁng, hay chui xuéng dudi mot chiée ban va & do, hodc ctii minh nup tai birc
twong trong nha cho dén khi hét dong dat. KHONG SU DUNG THANG MAY DE DI TAN. Hay su dung cau thang
bo.

E. Néu ban dang & trong ctra hang, hay chui xudng dud6i mot chiéc ban hodc mot vat chic chin. Khong dimg lai dudi bat
ky vat gi ma c6 thé roi. DPUNG VQI CHAY RA CUA THOAT. Hay chon ctra thoét m6t céch can than.
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Ké Hoach Phong Chong Tham Hea Cho Gia

Pinh va Huwéng Din Ton Tai Cho Ca Nhan

A.

B.

Hay mang theo:

Thudc va bd dung cu cép cliru

Bén pin, ra-d6 va pin

Céc tai liéu quan trong va tién mat

Chan va quan 4o phu

Céac d6 vat vé sinh ¢4 nhan

Bét ky vat gi ma ban cam thay can thiét (vd: anh, vat gia truyén, nit trang, v.v.)

Hay sap xép cho cac vat nudi

.
‘
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VI. SAUMOT THAM HOA

A.

Hiy di gidy ning ngay lap tirc dé tranh bj chin thuong do budc trén kinh.
Tim ngudn chiéu sang, nhu dén pin, néu can thiét.
Hay kiém tra xem c6 bi chn thwong khong va thyc hién cap ciru.

Kiém tra xem c6 bi chay va cac nguy co chay khong.

® Ngui xem ¢6 10 ri gas khong, bét dau tir binh nudc nong. Néu ban ngiri thdy mui gas, nghe thdy tleng xi hodc
nghi ngo ¢6 sy ro ri, hay t tat khoa gas chinh, mo ctra s6 va roi khoi cin nha mot cach can than. KHONG BAT
HOAC TAT PEN. KHONG BAT DIEM.

‘ LUU Y: Khéng tdt gas trir khi ban nghi ngo c¢é suw ro ri. Chi cong ty gas méi cé thé khéi phuc dich vu.

e Néu can thiét, hay tat hé théng dién tai cau dao téng hoéc hop cAu chi.
Kiém tra tai cdc nha hang xom.

Nghe hudng dan qua ra-dé. Bang Tang Canh Bao Khin Cap chinh cua Hat San Dieogo 1a KOGO AM 600. Bing tang
phu 1a KLSD AM 1360.

Khéng cham vao cac duong day dién bi roi xudng hoic cac vt tiép xiic véi cac dudong day bi roi xudng. Khong dimg
trong nudc gan cac dudng day bi roi xubng.

Loai bdé cac manh vun bi roi xuong ma c6 thé gy ra chan thuong cho nguoi.
Quan sat nha, mai va ong khéi xem cé bi hu hai khong.

Khong st dung dién thoai trir truong hop khén cap Chi goi 911 cho cac truong hop khan cép de doa tinh mang. Co
dién thoai analog cam day trong truong hop mat dién, nhung cac dudng dién thoai van hoat dong.

Dé c6 thong tin phong chong tham hoa chung va méi nhat trong ngay, hiy goi 211,

Hay chuan bi cho cac du chan.

. M& cac phong kho va tii chén can théan vi cac do vat c6 thé bi roi hodc tré nén xao tron.

Hop tac voi cdc nhan vién an toan cong cong. °
A s
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Ké Hoach Phong Chong Tham Hea Cho Gia
Dinh va Huwéng Dan Ton Tai Cho Ca Nhan
0. Hay chuan bi di tan khi can thiét.

P. KHONG BI NGAM CANH CHUNG QUANH!

VII. CAC NGUON CUNG CAP KHAN CAP CHO GIA DINH

Danh sach nay chita cac dd vat thuong c6 sin trong gia dinh ban. Chiing t6i khuyén cac 6 vat nay phai dugc sap xép va
dat cung vai nhau dé co thé lay dé dang trong khi c6 tinh trang khan cap. Cac do vat khan cap phai du dé€ dung cho ban,
gia dinh ban va cac vat nuodi toi thiéu 72 tiéng. Can co6 hai (2) tuan thuoc ké theo toa bac si va thuoc can thict ban tai quay.

Co bian
Nuéc * — tdi thiéu 1 ga-1ong cho mdi ngudi mdi ngay Chan hodc tai nga cho ting ngudi trong gia dinh
Thyc pham khéng bi hong * Ra-d6 — loai xach tay, cung véi pin du trit
B6 dung cu va huéng dan cap ctru Céc loai thudc theo don va thudc phd cap ban tai quay *
D6 ma hop — loai khong chay dién Céc thiét bi b sung — kinh, ring gia, tro thinh
DPdng ho deo tay hodc treo tudng — loai khong chay dién Pén pin — pin va bong dén du trit
bién thoai analog cim day Binh chita chay — loai da chirc nang c6 dan nhan “ABC”
Tién mat Coi
Céc tai liéu quan trong Mit na chén bui

Céc d0 vat giai tri cho nguoi 16n (vd: b bai) va tré nho (vd: sach mau cung véi bt mau)
* Thay d6i thuc pham, nuéc va thudc qua han néu can thiét. Hay nhé xét dén cac nhu cau dic biét cia timg ngudi trong gia

dinh: tré so sinh, nguoi gia, nguoi khuyét tat, nguoi bi di ing. Tranh cac loai thyc phém man vi ching s€ lam cho ban khat.

Cic Loi Khuyén VE& Nwée

Tt nhat 1a luu trit nude trude khi tham hoa, trong cac thung chira thich hop. Néu khong cé nude loc, phai dun s6i nude it

nhét 1 phut, hily nhd mét phan nude sé bay hoi. Bé cho nuéc ngudi hoan toan trude khi sir dung.

Cic Nguon Cung Cip Vé Sinh

O Cac thirac 16n béng nhya dé chira rac thai, vé sinh va bao vé

O Gidy uét O Cac ngudn cung cip cho phu nit

[ Xa phong rira tay va cac chit tiy rira long O Céc ngudn cung cap cho tré so sinh

3 Nudc goi dau O Gidy vé sinh va khan gidy

3 Thubc va ban chai danh ring O Chéat khir mui

An toan

O Dao, dao cao va dung cu da chirc nang O Gang tay day cho ting nguoi 16n

[ Quan 40 — thay ddi ddy du cho timg nguoi trong gia O Gily ning cho timg ngudi trong gia dinh
dinh
(T6t hon 1a quan dai va 4o dai tay dé bao vé)
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Ké Hoach Phong Chong Tham Hea Cho Gia
DPinh va Huéng Din Ton Tai Cho Ca Nhan

Néu in

(3 Céc thi nhya - nhiéu kich thudc, co thé dan mép lai
O Dia gidy, dung cu bang nhya, khan gidy

(3 Nbi (dé ndu an) - it nhét hai

(3 Lo nuéng hodc 10 gas; than va bat lira hodc chat dét proban (chi ding bén ngoai); bép 16 Sterno®

Vit nuoi

7 Noi chita (3 Cb c6 nhin dinh danh va bd dai hodc diy bude
O Thuc an O Nudc
O Thudc 0 Céc dd vat vé sinh — Rom hodc hop rom néu thich hop

[ Cac tai liéu quan trong nhu cac chimg nhan tiém vac-xin va gidy cap phép

Bo dung cu dé ton tai cho xe hoi

[ Thyc phdm khong bi hong O Cac tai nhya c6 thé dan mép
0 Phao sang 0 BDeén pin cung vdi pin

0 Nudc dong chai (3 Céc dung cu va dng voi cao su
[ B dung cu va huéng din cip ciru (3 Céc loai thudc quan trong

[ Binh chira chay [ Khan u6t va khan gidy

O Chan 3 Quén 40 phu

VIII. CAC SO PIEN THOAI QUAN TRONG

CHI SU DUNG DUNG "911" CHO CAC TRUONG HQOP KHAN CAP PE DQA TiNH MANG

PHONG CHUA CHAY KHONG KHAN CAP:

CO QUAN THUC THI PHAP LUAT KHONG KHAN CAP:

BAC SY CHINH:

CONG TY GAS:

CONG TY DIEN:

CONG TY NUOC:

PiA CHi LIEN H¢ NGOAI TIEU BANG:

KIEM SOAT CHAT PQC: (858) 715 — 6300

CAC SO PIEN THOAI KHAC: -
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Ké Hoach Phong Chong Tham Hea Cho Gia
Pinh va Huéng Din Ton Tai Cho Ca Nhan

IX. Hay thye hanh ké hoach ciia ban cung véi ci gia dinh

A. Thuc hanh giup moi ngudi cam thay it bi mat dinh huéng hon va t6 chire t6t hon trong trudng hop c6 tham hoa - ngay
ca khi vao gita dém.

B. Hiy bao dam rang gia dinh ban biét noi dé binh ciru hoa, van gas va nudc, va ciu dao tong.

C. Cap nhat Ban K& Hoach Phong Chéng Tham Hoa Danh Cho Gia Pinh hang nam.
e Kiém tra lai cac sb dién thoai va thong tin ca nhan ctia moi nguoi dugc liét ké trong ban ké hoach.
e In cac ban sao cép nhat cho moi nguoi trong gia dinh.

D. Trong truong hop khan cap, ban phai biét ban ké hoach phong chdng tham hoa cua trudng hoc.
e Hay xac dinh can ¢ nhitng gi dé trao con ban cho nguoi dai dién néu ban khong thé tu dén do.

e Hiy bao dam rang nha truong biét thong tin lién hé hién tai cta ban va nhitng nguoi dugc Gy quyén don con
ban.

E. Hay kiém tra ndi dung cua cac bd dung cu khén cép cua ban.
e Thay pin cho dén pin va dai xach tay; thay pin du trir.

e B sung bd dung cu khin cép cia ban. Thay nude dong chai; bao dam rang tat ca thuc pham van an toan dé
an va thuoc chua qua han.

Moi ngudi trong gia dinh phai cam mot ban sao thong tin quan trong nay:

THONG TIN LIEN HE KHAN CAP I THONG TIN LIEN HE KHAN CAP

- Dia Chi Lién Hé Ngoai Tiéu Bang - Dia Chi Lién Hé Ngoai Tiéu Bang
E Tén: : 5 Tén:
. Dién thoai: . | Dién thoai:
* Noi Gap Mat Gan Nha: © ' Noi Gap Mat Gan Nha:
. Noi Gap Mat & Bén Ngoai Khu Vuc: . | Noi Gap Mat & Bén Ngoai Khu Vuc:

THONG TIN LIEN HE KHAN CAP THONG TIN LIEN HE KHAN CAP

- Dia Chi Lién Hé Ngoai Tiéu Bang g - Dia Chi Lién Hé Ngoai Tiéu Bang
f Tén: f Tén:
| Dién thoai: | | Dién thoai:
- Noi Gap Mat Gan Nha: . Noi Gap Mat Gan Nha:
. Noi Gap Mt & Ben Ngoai Khu Vic: . | Noi Gap Mat & Bén Ngoai Khu Vie: |
Hay goi 2-1-1 dé co thong tin vé ché dnnau & - Hay goi 2-1-1 dé co thong tin vé chd an nau
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Ké Hoach Phong Chong Tham Hoa Cho Gia
Dinh va Hwéng Dan Ton Tai Cho Ca Nhan
LUU Y:
Théng tin dwoc trinh bay trong tai liéu nay dugc coi la chinh x4c va ¢ gia tri thyc tién trong viéc chuin bi phong chdng tham hoa, tuy

nhién, chiing t6i khong bao dam rang hudng din duoc trinh bay s& mang lai sy bao vé.

Hat San Diego, Van phong Dich vu Khan cAp Hat San Dieogo, Té chirc Dich vu Khan cip Théng nhat Hat San Diego, Hoi dong Khan
cAp Théng nhét va timg nhan vién cua t6 chirc, cac nhan vién, va cac co quan, khong chiu trach nhiém phap 1y cho sy chinh xdc, hoan
chinh, hodc hiru ich ctia bat ky thong tin, sin phdm hodc quy trinh nao dugc trinh bay & dy, hodc cho bat ky cac chan thwong hoic
thiét hai nao phat sinh tir bat ky tham hoa hodc su cd nao dan dén viéc sir dung hodc tmg dung thong tin, cic san pham hodc quy trinh

dugc mo ta hodc trinh bay & day.

ReadySanDiego.org

Prepare. Plan. Stay Informed.

Vin Phong Dich Vu Khin Cip Hat San Diego
Pién Thoai: (858) 565-3490
Trang Web: www.ReadySanDiego.org

Ban Diéu Hanh Hat San Diego

Greg Cox Dianne Jacob Pam Slater-Price Ron Roberts Bill Horn
Quan 1 Quén 2 Quan 3 Quan 4 Quan 5

Anh trang bia dugc cung cap bai Robert A. Eplett/Cal-EMA

Puoc mua bing tai trg boi Bd An Ninh Noi Dia My
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